
Sie haben es in der Hand!
Mit dem Kanu gleiten Sie über das Wasser und erleben 
den Fluss aus einer ganz neuen Perspektive. 
Doch Sie sind nicht allein: Um Sie herum wachsen 
seltene Pflanzen, brüten Vögel und laichen Fische. 
Bitte beachten Sie deshalb folgende einfache Regeln, 
um den Lebensraum der Luhe zu bewahren:

Fahren Sie in der Mitte des Flusses.
So nutzen Sie die Strömung am besten aus und halten genug Abstand 
zu sensiblen Uferbereichen. Umfahren Sie Kiesbänke und Flachwasser-

zonen.

Nehmen Sie Ihren Müll mit.
Werfen Sie niemals Müll in den Fluss und hinterlassen Sie Ihren Rast-
platz sauber! Die Natur und andere Erholungssuchende werden es Ihnen 
danken!

Vermeiden Sie Lärm.
Unterhalten Sie sich in normaler Lautstärke, verzichten Sie auf laute 
Rufe oder Musik. Lärm schreckt brütende Vögel auf und stört den 
Naturgenuss anderer Erholungssuchenden.

Trinken Sie auf der Kanutour keinen Alkohol.
Viele Unfälle und Störungen sind auf Alkoholgenuss zurückzuführen. 
Behalten Sie einen klaren Kopf an Bord!

Nutzen Sie nur offizielle Ein- und Ausstiegsstellen.
Legen Sie Ihr Kanu nur an den gekennzeichneten Ein- und Aus-
stiegsstellen an. So vermeiden Sie die Störungen empfindlicher 
Uferbereiche.

Befahren Sie die Luhe nur von 9 bis 18 Uhr.
Zum Schutz der Natur darf die Luhe nur in der Zeit von 9 bis 18 Uhr  
befahren werden (Bußgeldgefahr!). Zu Himmelfahrt und am Pfingst- 
wochenende ist das Befahren der Luhe bis Garstedt untersagt.*

Nehmen Sie Rücksicht aufeinander.
Begegnen Sie anderen Nutzern des Flusses freundlich. 

Achten Sie auf Angelschnüre, umfahren Sie Angler großräumig.  
Fahren Sie mit ausreichend Abstand an anderen Kanus vorbei.

Schonen Sie Ufer und Bachgrund.
Vermeiden Sie, die Ufervegetation und den Bachgrund mit dem Paddel 
zu berühren oder sich abzustoßen. Damit schonen Sie Brut- und Laich-
plätze von Vögeln und Fischen.
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Paddelkarte Luhe
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Herausgeber: Gefördert von:

Ein- und Ausstiegsstelle

Brücke

Wehr

Umtragen notwendig

Kilometrierung

Stromschnelle

Schwall oder Stufe

Parkplatz

Rastmöglichkeit

Toilette

Grillmöglichkeit

Spielplatz

Gastronomie

Keine Einfahrt, Paddeln verboten

Luhe für Kanadier gesperrt*

Luhe nur für Einer- bzw. Zweierkajaks erlaubt*

Luhe Kajaks und Kanadier erlaubt*

Luhe Radweg

Straße

FFH-Gebiet

Renaturierungsfläche
* siehe oben: Befahrbarkeit der Luhe

34,5

Kleine Stufe, 
ganz links 
befahrbar.
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Amelinghausen

Wohlenbüttel 

Amelinghausen-
Oldendorf

Luhe
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Lopau
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Luhe Oberlauf

Befahrbarkeit der Luhe:
•	 Himmelfahrt u. Pfingstwochenende von Schwindebeck bis Garstedt gesperrt.
•	 Vom 1.7. – 15.10. nur Einerkajaks von Schwindebeck bis Sodersdorf erlaubt. 
•	 Nur Einer- und Zweierkajaks von Soderstorf bis Wetzen erlaubt.
•	 Das Befahren mit Booten von mehr als 1 m Breite und 5,50 m Länge sowie 	
	 mit Flößen ist untersagt.
•	 Das Befahren gegen den Strom ist untersagt.

Drei Sohlgleiten 
und Störsteine, 
bei Niedrigwasser 
steinig.
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Salzhausen

Vierhöfen

Weddermöde

Roydorf

Luhdorf 
Wehr: 100 m vorher 
rechts umtragen. 
Vorsicht: starker Sog!

Brücke bei Lobke 
nur 0,70 m hoch

Ilm
enau

Bis zur Mündung Ilmenau 
Uferbetretungsverbot. 

Gezeitengewässer: Ebbe und 
Flut bestimmen Wasserstand 

und Strömung. Nicht für 
Kanadier erlaubt.

Winsen

Wetzen 
Ein- und Ausstieg am Holzsteg, 

rechts hinter der Brücke. 
Ab hier Kanadier zugelassen. 

Himmelfahrt und Pfingstwochenende 
bis Garstedt gesperrt.

Luhmühlen 
Ein- und Ausstieg 
rechts vor der Brücke.

Bahlburg Neues Land 
Ein- und Ausstieg rechts, 
200 m vorher 
kleine Stufe 0,20 m.

Winsen Luhe-
Spielplatz3,0

2,8

Kräftige Schwallstrecke 
vor Luhmühlen, 

in der Mitte bleiben, 
ca. 50 m Abstand zum 
nächsten Boot halten.

Garstedt
Ein- und Ausstieg links 
hinter der Brücke. 
Grillmöglichkeit in der 
Köhlerhütte nach 
vorheriger Anmeldung 
Tel.: 04173-360.

Luhe Mittel- und Unterlauf N

Winsen 
Schlossplatz/Innenstadt
Ausstieg

Mühlen-Wehr: 
Links umtragen. Nach dem Wehr 
noch 2,6 km bis zur Ilmenau. 

10,0

Schwallstufe
umtragen rechts 
möglich

22,0

Wehr bei Gut Schnede 
links halten in Ausbuchtung, 
rechts aussteigen und hinter 
Fischtreppe umtragen.

24,2

Wetzen 
Ein- und Ausstieg am Holzsteg, 
rechts hinter der Brücke. 
Ab hier Kanadier zugelassen. 
Himmelfahrt und Pfingst-
wochenende bis Garstedt 
gesperrt.

Soderstorf 
Wehr: umtragen, 100 m vorher, 
Ausstieg rechts, hinter der Brücke 
links Ein- und Ausstieg. Nach 800 m 
Staustufe, umtragen, rechts 
oder links.

Schwindebeck
Erste mögliche 
Einstiegstelle hinter 
der Brücke links

Oldendorf 
Wehr: Ausstieg links, 
ca. 500 m umtragen, 
Einstieg links vor der 
Straßenbrücke, Boots- 
wagen sinnvoll.

Schnede

Putensen 
Ein- und Ausstieg rechts 
vor der Brücke, letzter 
Ausstieg vor kräftiger 
Schwallstrecke vor 
Luhmühlen.

Samtgemeinde 
Amelinghausen

Samtgemeinde 
Salzhausen

Stadt 
Winsen
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